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SPRAWDZ
BEZPIECZENSTWO

Pamietaj by zawsze sprawdzic,
czy jest bezpiecznie! Uzyj
srodkdéw ochrony osobiste;.

BEZPIECZENSTWO

ZATAMUJ) KRWOTOK

W pierwszej kolejnosci tamuj
masywne krwotoki. Pamietaj!
Przy duzej utracie krwi nawet
RKO moze by¢ nieskuteczna.
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NIE ODDYCHA

Jesli osoba poszkodowana jest
nieprzytomna i nie oddycha,
niezwtocznie rozpocznij RKO.

projekt finansuje
dzielnica
Wola
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WEZWI] POMOC

999 - Pogotowie Ratunkowe
112 - Numer alarmowy

Podaj doktadne miejsce, co sie
stato i ilu jest poszkodowanych.

SPRAWDZ ODDECH

Jesli osoba poszkodowana jest
nieprzytomna, najpierw
udroznij drogi oddechowe.
Nastepnie sprawdz, czy
oddycha.

UZY) AED

Jesli w poblizu jest dostepny
AED (defibrylator) uzyj go jak
najszybcie;j.

www.ngrr1.pl

P LeanMedic

Pamietaj, Twoja szybka reakcja moze uratowac¢ komus zycie!

OCEN STAN OSOBY
POSZKODOWANE]

Czy wymaga pomocy? Czy ma
krwotok? Czy jest przytomny?

Czy oddycha?
zy oddycha o
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ODDYCHA

Jesli osoba poszkodowana
jest nieprzytomna, ale
oddycha, utéz jg w pozycji
bocznej bezpieczne,.

KONTYNUUJ RKO

RKO kontynuuj do przyjazdu
pogotowia, lub do pojawienia
sie reakcji u poszkodowanego,
Dziataj, dopdki masz site!

NIEZALEZNA
GRUPA
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