NIEZALEZNA
GRUPA
RATOWNICZA

SSSSSS & RESCUE

<& LeanMedic

www.ngrr1.pl




Materiaty zawarte w tej publikacji potraktuj jako
drogowskaz prowadzgcy Cie do stacjonarnych
szkolen z pierwszej pomocy.

To wtasnie na nich nauczysz sie w praktyce
wykonywac opisane czynnosci, nabierzesz odwagi
i pewnosci siebie.
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PIERWSZA POMOC "

BEZPIECZENSTWO

ZAWSZE NAJPIERW SPRAWDZ
CZY JEST BEZPIECZNIE

BEZPIECZENSTWO

zawsze upewnij sie czy nic Ci nie zagraza
uzyj srodkéw ochrony osobistej

na drodze ustaw trojkat ostrzegawczy

na drodze zat6z kamizelke odblaskowa
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PIERWSZA POMOC "

WEZWANIE POMOCY

PODA)
DYSPOZYTOROWI:

Im dokladniej podasz informacje gdzie sie
znajdujesz, tym szybciej dotrze pomoc.

Zacznij od podania doktadnego adresu,
/ \ pozniej podaj szczegoly - pietro, klatka, itp.

Powiedz dyspozytorowi co sie stalo - czy to
wypadek, czy ktos zastabt - podaj jak najwiecej
informacji dotyczacych zdarzenia - dzigki temu
ratownicy beda mogli lepiej przygotowacé sie
do dziatan.

Podaj dyspozytorowi informacje ilu jest
poszkodowanych i czy moga by¢é potrzebne
dodatkowe stuzby, takie jak Policja czy Straz
Pozarna.
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PIERWSZA POMOC "
OCENA STANU OSOBY v

POSZKODOWANEJ

OCEN STAN OSOBY
POSZKODOWANE]
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Qowi (CzY WYMAGA POMOCY? )
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<& ( CZY JEST KRWOTOK? |
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Q [czv JEST PRZYTOMNY/A?]
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@ | CZY ODDYCHA? |
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PIERWSZA POMOC

TAMOWANIE KRWOTOKU

4 N\

ZATAMU) KRWOTOK

W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI TAMUJ MASYWNE
KRWOTOKI. PRZY DUZEJ UTRACIE
KRWI NAWET RKO MOZE BYC NIESKUTECZNE.
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Z (UCISNIJ MIE)JSCE KRWAWIENIA]
¢ Uciskaj jak najmocniej
* Nie odrywaj reki
o Staty ucisk jest kluczowy

® @ (zAt67 OPATRUNEK UCISKOWY |

Pot6z na rane grubg warstwe jatowej gazy (GAZA 1M2)
Docisnij zwinietym bandazem

Owin ciasno kolejnym bandazem elastycznym

Jesli to mozliwe, unies krwawigcg koriczyne powyzej
poziomu serca

Il ( ZASTOSU) OPASKE UCISKOWA

e Zaktadaj jg wytgcznie na konczynach
o Zaktadaj jg powyzej rany (wysoko i ciasno)
* Zapisz dokfadng godzine zatozenia opaski
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PIERWSZA POMOC "
OCENA STANU OSOBY v

POSZKODOWANEJ

UDROZNI) DROGI ODDECHOWE

« POLOZ JEDNA REKE NA CZOLE, A DWA PALCE DRUGIEJ
REKI NA ZUCHWIE (CZESCI KOSTNEJ BRODY)

« ODCHYL GLOWE DO TYtU
( OCEN ODDECH | b)h
<10 sekund - min.20ddechy> .’H.

e Pochyl sie nad twarzg poszkodowanego (Twoje ucho nad jego ustami, wzrok
skierowany na klatke piersiowg) i poswie¢ na to doktadnie 10 sekund.

e W ciggu 10 sekund powiniene$ zaobserwowaé co najmniej 2 oddechy z
wyraznym unoszeniem sie klatki piersiowej poszkodowanego.

WIDZE: CZY KLATKA PIERSIOWA SIE UNOSI?
SLYSZE: CZY SLYCHAC SZMER WYDYCHANEGO POWIETRZA?
CZUJE: CZY CZUJE POWIEW POWIETRZA NA SWOIM POLICZKU?

Jesli wyczute$/wyczutad mniej niz 2 oddechy lub nie jestes pewien/pewna, czy
osoba poszkodowana oddycha, to traktujesz jg jak osobe nieoddychajacs.

Oddechy agonalne: Jesli poszkodowany wydaje pojedyncze dzwieki,
rzezenie lub tapanie powietrza, i nie unosi sie klatka piersiowa, traktuj to
jako brak prawidtowego oddechu i natychmiast dzwon pod 112 lub 999
oraz rozpocznij RKO.
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PIERWSZA POMOC "
OSOBA NIEODDYCHAJACA

Gdy stwierdzisz, ze osoba nieprzytomna nie oddycha
(lub oddycha nieprawidiowo)

ROZPOCZNIJ RKO

W "
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A .C'-T'h%gé

% JESLI JEST DOSTEPNE AED =\
A

: AED
UZYJ JAK NAJSZYBCIEJ @

[Ukleknij obok klatki piersiowej osoby poszkodowanej. j
. A\

Pot6z nasade jednej dtoni na srodku klatki piersiowej (dolna potowa mostka),

a drugg dton sple¢ na pierwszej.

y

e N

Wyprostuj ramiona w tokciach. Barki powinny znajdowac sie bezposrednio nad
\mostkiem poszkodowanego. )

(Uciskaj z czestotliwoscig 100—120 razy na minute (w rytm piosenki ,Stayin’ AIive"ﬂ

Uciskaj na gteboko$¢ 5—6 cm. Pamietaj o petnym zwolnieniu ucisku po kazdym
nacisnieciu (nie odrywajac ragk od skory), aby serce mogto napetni¢ sie krwia.

NIEZALEZNA
projekt finansuje WWW.ngrr1 .pl * GRUPA
datelnica . RATOWNICZA

Wela 2 LeanMedic SEARCH & RESCUE




PIERWSZA POMOC "
OSOBA NIEODDYCHAJACA

AED

Automatyczny Defibrylator Zewnetrzny

AED - to przenosne urzadzenie ratujgce zycie, ktore analizuje rytm serca
i w razie potrzeby wykonuje wstrzgs elektryczny (defibrylacje), aby
przywrocic¢ jego prawidtowg prace. Jest prosty w obstudze i przeznaczony
do uzycia przez kazdego, nawet bez wyksztatcenia medycznego.
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( Wigcz AED — urzadzenie zacznie wydawac polecenia gtosowe.

Odston klatke piersiowg i przyklej elektrody zgodnie z rysunkami:
e jedna pod prawym obojczykiem
e druga na lewym boku klatki piersiowej

Jesli AED zaleci wstrzags (defibrylacje) — upewnij sie, ze nikt nie dotyka
poszkodowanego i nacisnij przycisk

(Nie dotykaj poszkodowanego — AED analizuje rytm serca ]

(Natychmiast wroc¢ do RKO (uciski klatki piersiowej) — 30 ucisnie¢, 2 oddechy

(Postepuj zgodnie z poleceniami AED az do przyjazdu ratownikéw )

(AED jest bezpieczne — nie zrobi krzywdy, jesli wstrzas nie bedzie potrzebny]
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PIERWSZA POMOC "

ODDECHY RATOWNICZE

( PO WYKONANIU 30 UCISNIEC, WYKONAJ 2 ODDECHY
RATOWNICZE

P
Ponownie udroznij drogi oddechowe (odchylenie gtowy), zacisnij skrzydetka

nosa i wdmuchuj powietrze do ust przez okoto 1 sekunde — tak, aby klatka
piersiowa wyraznie sie uniosta.
\

(
S —

Jesli nie chcesz lub nie potrafisz wykonywa¢ oddechéw (np. ze wzgledéw
higienicznych), prowadz tylko uciskanie klatki piersiowej bez przerwy.
Jest to réwnie skuteczne w pierwszych minutach.

3
AED
S0

. ™
Jesli AED dotrze na miejsce, wtgcz je natychmiast i postepuj zgodnie z
\instrukcjami gtosowymi.

4
~

P
Dopilnuj aby nikt nie dotykat poszkodowanego w trakcie przeprowadzania przez
AED analizy i wytadowania. Po wytadowaniu kontynuuj uciski klatki piersiowe;j

zgodnie z komendami AED.
\ J

e N
RKO kontynuuj do przyjazdu pogotowia, do czasu gdy ktos Cie zmieni, lub do

pojawienia sie reakcji u poszkodowanego. Dziataj, dopoki masz site!
\ Y,
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PIERWSZA POMOC "

OSOBA NIEPRZYTOMNA
ODDYCHAJACA

(GDY OSOBA JEST NIEPRZYTOMNA, ALE ODDYCHA |
PRAWIDLOWO, TWOIM PRIORYTETEM JEST ZABEZPIECZENIE
DROZNOSCI DROG ODDECHOWYCH ORAZ ZAPOBIEGANIE
\ZACHLYSNIECIU (NP. TRESCIA POKARMOWA,).

J

4 . . )
Pozycja boczna bezpieczna

. J

o=

Reka blizsza Tobie: Utz jg pod kgtem prostym do ciata, dtonig do géry
(utozenie "na stop").

Druga reka: Przetéz jg wpoprzek klatki piersiowej i przytrzymaj grzbiet
dtoni przy policzku poszkodowanego (od strony, po ktérej stoisz).

( (Noga dalsza: Zegnij ja w kolanie, nie odrywajac stopy od podtoza. )

Obrot: Chwy¢ za zgiete kolano i dton przy policzku, a nastepnie pociggnij

poszkodowanego na bok, w swojg strone.

f Stabilizacja: Wyciagnij noge, na ktérej spoczywa ciezar ciata, tak
by byta lekko zgieta, a gtowe odchyl delikatnie do tytu, by drogi
oddechowe pozostaty otwarte. Usta poszkodowanego skieruj do
podtoza, aby w razie wymiotéw lub krwawienia tres¢ wptyneta z

\ ust.

p

Co 1-2 minuty sprawdzaj, czy poszkodowany nadal oddycha

Okryj szczelnie poszkodowanego (np. folig NRC), aby zapobiec wych’rodzeniu}
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Opracowanie graficzne
Alexandra Kaminska

Opracowanie tekstu .
Alexandra Kaminska ﬂ
Anna Moscicka |

Aleksandra Kawka
Marek Skrzymowski
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